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Poliamor militante: “Abrimos la relacion porque creiamos que habia
una posibilidad de transformar el mundo”

- Juan Pablo D'Orto y Cecilia Figlioli son parte de una cuatreja.
- Entre los cuatro crian a un hijo de 12 afios.
- Fundaron "la policlinica" y acaban de publicar su primer libro.
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¢{COmMo y por qué una pareja elige el poliamor? Los motivos
pueden ser diversos; aungue en este caso, quizas lleguen a

Esta parrilla esta en plena
Ciudad de Buenos Aires
pero te sentis en una

sorprender: “Abrimos la relacion porque creiamos que estancia de campo, con...

habia una posibilidad de transformar el mundo”, dijeron los

protagonistas. Juan Pablo D'Orto v Cecilia Figlioli son parte Premio Nobel de Fisica a
dos cientificos que
desarrollaron el aprendizaje

automatico, una...

de una cuatreja que también incluye a Florencia y
Sebastian. Los cuatro conviven y, ademas, crian a un hijo.




Dentro del “mundo poliamor”, Cecilia v Juan Pablo va son
ampliamente conocidos. Desde hace afios buscan repensar
el amor vy lasrelaciones a través de una perspectiva
histdrica, social y politica, asi como aclarar las dudas de
quienes pretenden zambullirse en los vinculos donde la
exclusividad no es requisito.

Los creadores de “la policlinica”, un espacio de
acompanamiento y escucha para miembros (o aspirantes) a
relaciones no-monagamas, acaban de publicar su primer
libro, La revolucion sexoafectiva(Urano), donde fidelidad,
matrimonio, amor romantico, patriarcado, sexualidad y 1os
diversos modelos afectivos son solo algunos de los temas
incluidos.

El monje de clausura que descubrio el poliamor

Veinte ainos atras imaginar a Cecilia v a Juan Pablo como
parte de una familia poliamorosa resultaba -como minimo-
extrano. 1 pasd mas de un lustro como monje de clausura
v, tras abandonar la vida religiosa, comenzé una relacion
dentro de los parametros de la monogamia tradicional con
Figlioli, hasta ese momento amiga v excompanera de la
escuela secundaria.

Necesitaron tiempo y responderse muchas preguntas a si
mismos antes de abrir la relacion. Pero cuando entendieron
no solo sus sentimientos, sino el peso que ejercia todo
aquello que parece natural y que en realidad es cultural, no
hubo vuelta atras.

“Todas las cosas buenas que tiene la historia de la
sexoafectividad han sido construcciones, herramientas
creadas por las personas que en un momento dijeron
vamos a construir una nueva forma de relacionarnos, de
decirnos que nos queremos, de formar nuestra familia, de
criar a nuestros hijos, de convivir, de compartir nuestra
vida' Todas esas construcciones siempre nos dan mejores
posibilidades que las que teniamos antes”, dijo D'Orto.

En ese marco, explicd, aquello pasa por un periodo de
transicion en el que *muchas veces las cosas no son faciles y
hay dolor”. Por eso, segtin ¢él, “es esperable que hava
resistencia a los cambios” y los distintos modos de
vincularse generen tanta polémica.
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Sin embargo, destaco, ni las relaciones abiertas ni el
poliamor deberian advertirse como una amenaza, va que
son “nuevas ideas, nuevos procesos y nuevas formas de
organizarse que no vienen a destruir a la familia, niala
pareja, ni mucho menos al amor, sino que vienen a darles
nuevas posibilidades”.

Poliamor: ¢resistencias por conviccion o por la
pérdida de privilegios?

Los responsables de “la policlinica” disipan constantemente
dudasy prejuicios acerca del poliamor y las relaciones
abiertas. Una de las situaciones con la que se enfrentan mas
a menudo es el rechazo a otras configuraciones familiares
por fuera de las tradicionales.

Juan Pablo y Cecilia explicaron que existen resistencias que
tienen que ver con el desconocimiento y otras que estan
directamente ligadas al temor a la pérdida de privilegios.
“En todos los modelos afectivos hay una parte de las
personas que resiste porque no entiende y otra parte de la
sociedad que resiste porque esta de fiesta y dice 'vo no
quiero que mi pareja tenga lo mismo que tengo yo', afirmo
D'Orto.

Amodo de ejemplo, menciond entre esos “privilegiados” a
hombres que, acostumbrados a la infidelidad, plantean: "No
quiero que mi mujer -que es la que me limpia los calzones,
la que le hace 1a comida de los nenes, que los lleva al jardin
de infantes mientras yo estoy con otra- quiera tener una
relacion abierta”. “Eso habla de gente que tiene privilegios
que no quiere dejar”, asevero.

]

Juan Pablo D'Orto y Cecilia i chrann). Foto:

En ese marco, destacd que “la infidelidad masculina esta
organizada v que, de a poco, la infidelidad femenina
también comienza a organizarse”. Cecilia, por su parte,

recaltd eme “la infidelidad e< narte de la monnoamia”
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Espacios personales, acuerdos y consenso

Al hablar de vinculos no monogamicos es comin
mencionar los acuerdos que se establecen previamente, asi
como sus transiciones y mutaciones. A Figlioli le sorprende
como dentro de esto s6lo pareciera incluirse la habilitacion
de encuentros sexuales con otras personas.

“Hay una gran confusion. Nos pasa mucho en la policlinica
oen los talleres que hacemos que, cuando hablan de los
acuerdos de pareja, parece que es lo tnico que hay que
acordar es no tener exclusividad sexual y afectiva’, sefialo
Cecilia.

Sin embargo, un factor elemental a pactar para un vinculo
saludahle y placentero es la defensa de los espacios
personales. Y esto, aclard la autora, es una demanda cada
vez mayor tanto en las relaciones monogamas como en las
abiertas. Para ella, “una relacion satisfactoria tiene que ver
con con la posibilidad de tener estos espacios individuales o
autonomos de la pareja”.

!
Cecilia, Juan Pablo, Florencia y Sebasti4n, en su casa. Foto: gentileza.

Respecto a las tradicionales, sostuvo: “Hay una gran
incomodidad con la monogamia por esta falta de espacios
autonomos. No hace falta tener una relacion abierta para
tener una relacion satisfactoria, lo que si hace falta es no
tener un vigilante al lado. A veces la gente parece que vive
con la policia: 'sdonde vas?, '¢sde donde venis?', ';con quién
estabas?’, '‘pasame la ubicacion”™.

Volviendo a los tan populares acuerdos, Cecilia enfatizd que
estos deberian ser para un momento especifico, ser
flexibles v basarse en el consenso y el consentimiento: “A
veces una piensa que son acuerdos y en el fondo son
prohibiciones o la ejecucion del control a través de los
acuerdos de la relacion abierta. El consenso tiene que ser
activo y participativo, no hay consenso en donde siempre la
misma persona propone y la otra dice que si o que no, eso



no es consenso’.
Como es la casa del poliamor

“Entender el contexto o el mundo que habitamos es
fundamental”, anticipo Figlioli. En ese sentido, insto a
comprender de donde viene la monogamia y analizarla
desde una mirada historica, social v politica.

“Nadie nos cree esto, pero nosotros abrimos la relacion
porque creiamos que habia una posibilidad de
transformar el mundo’, enfatizd. Para eso, debieron
investigar v también ponerse a prueba con una “propuesta
relacional basada en la no posesion, el consenso, el
consentimiento y la comunicacion”.

¢Fue sencillo? No tanto, admiten. Al principio, reconocio
Cecilia, sintio muchos celos, mientras que Juan Pablo,
segin dijo ella entre risas, “estaba en Narnia”. “Es dificil si
una no cambia sus ideas, porque esto tiene que ver con
como ves el mundo. Parece que las cosas de pareja son 'las
cosas del corazdon'y en realidad la monogamia que
conocemos hoy tiene que ver con un periodo especifico,
politico, econdomico y social. El amor romantico, que es
hasicamente el conjunto de ideas que sostiene a la
monogamia, no existio siempre”.
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Amor, relaciones y modelos afectivos a lo largo de la historia

Juan Pablo D'Orto & Cecilia Figlioli




Hoy este hogar poliamoroso lo integran Cecilia, Juan Pablo,
Sebastian, Florencia y el hijo de 12 afios que crian entre los
cuatro. Desde que los dos primeros comenzaron su vinculo,
hace casi dos décadas, “mucha gente paso en el medio”,
aseguraron. Actualmente todos son parte de una relacion
abierta en la que cada uno también se vincula con otras

personas.

JCOmMo se le explica a un nino qué es una familia
poliamorosa? “I'l supo toda desde el dia cero. Nosotros
somos muy de la ESI, se le va contestando lo que €l
pregunta, a demanda’, concluyeron los autores.
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